Ipunoowcenue k @OII HOO

[Ipunsaro YTBepxkaaro

Ha Mearoru4yecKoM COBETE Hupektop MBOY «I1O-I'mmuazust  NoS7
«IIpursxenue»

[Iporokon Ne 1 ot 01.09.2023 1. E.b. ®enopenko

ITpuka3 Ne 8 ot 01cenTsa0ps 2023r.

4 N
JOKYMEHT NOAMMNCAH
QNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

CepTudmkat: 00D6F6COEC27F66EF70943AA82A56EF9AB
Bnapeneuy: ®enopeHko EneHa BopucosHa
[LevictBuTenen: ¢ 26.07.2023 go 18.10.2024

. J

Pabdouasi nporpamMmma Kypca
BHCYPOUYHOU ACATEJIbHOCTH
«IloaBMKHBIE UTPHD)

nas 1-4 kaacca
MYHUILIMTAIBLHOTO OFOIKETHOTO 00111€00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS
«llentp obpazoBanus — ['umHazust NeS57 «lIputskenue»

Hamnpasnenue: cipotuBHOE
Cpok peanuzanuu: 4 roga
Pa3paborunk: Xucmarosa I'.P., yuuTenp HauaabHBIX KJIAaCCOB

r. HaGepexubpie YenHbl




Pabouas nmporpamma Kypca BHEYpOUHOU AeSITeNbHOCTH «Il0ABMIKHBIC UTPBD) IS yHaIuXcs
1-4 xnaccoB cocTaBieHa ¢ yueToM paboueil mporpaMmsl BocliuTaHus. BocruTarenbHbli oTeHIa
JAaHHOTO BHEYPOUYHOT'O Kypca 00eCreurnBaeT peain3aluio OJaronpusITHBIX YCIOBUH ISl pa3BUTHS
COLMAJIBHO 3HAaYMMBbIX OTHOLIEHUN 00YyJaroIUXcs U MPEXKIE BCEro LEJIEBbIX OPUEHTHPOB:
- YCTaHOBJIEHHE JTOBEPUTEIbHBIX OTHOMICHUH C 00YYarOUIUMHUCS, COCOOCTBYIOUINX MO3UTUBHOMY
BOCIIPHUATHIO OOY4YarOUIMMHUCA TPeOOBaHUN M MPOCHO Yy4MTeNs, NMPHUBICYCHUIO HUX BHUMAaHUS K
o0cykaeMoi Ha ypoke HH(OpMaIH, aKTHBU3AIMK UX TI03HABATEIILHON JEATEIbHOCTH;
- o0yxJeHre o0ydaromuxcs coOI0AaTh Ha YPOKe OOIENpPUHATHIE HOPMBI ITOBEJIEHH, MpaBuiia
OOIIEHUS CO CTApPIIMMH U CBEPCTHUKAMU, IPUHIIUIIBI Y4eOHOM TUCIUIUIMHBI U CAMOOPTaHU3aIUH;
-IPOSIBJISIFOIIMM HHTEPEC U YBAKEHUE K OTEYECTBEHHONW U MUPOBOM XyJ0’)KECTBEHHOU KYJIBTYPE.
- TpUBJICUYCHHE BHUMAaHUS OOYYalOIIUXCA K IEHHOCTHOMY AaCIEKTy OOYYaloUIMXCs K IMOyYSHHIO
3HAHWW, HAJIAKUBAHUIO IIO3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOUICHMM H3y4acMbIX Ha YpPOKax
SBJICHHI, OpraHU3alMs X paboThl ¢ TOTy4aeMOl Ha YPOKE COIMAIbHO 3HAUMMOW HHPOpPMAaIIHEH;
- BKJIKYECHHE B YPOK MWIPOBBIX IPOLELYP, KOTOPbIE IIOMOTAIOT MOAAEPKATh MOTHBALUIO
o0yJaromuxcs K MOJTy4YeHUIO 3HAHUH, HAJIQXKUBAHUIO TIO3UTHBHBIX MEKIMYHOCTHBIX OTHOLICHHUH B
KJ1acce, IOMOraloT YCTaHOBJICHHIO 10OpoXKeIaTeabHON aTMochepsl BO BpeMs ypoKa;
- MPUMEHEHUE Ha YPOKE MHTEPAKTHBHBIX (PopM pabOTHI C OO0YYArOIIUMHUCS: MHTEIIEKTYalTbHbBIX
UIp, CTUMYJIHUPYIOLIMX T03HABATEIbHYI0O MOTUBALIUIO O0YYaIOIUXCS
- IPUBUTH UHTEPEC K MOJBUKHBIM UI'PaM C IIPOCTHIM COJEPKAHUEM U IIPOCTHIMHU JBUKECHUSAMY,
- IPUMEHEHUE IPyNIoBol paboThl WK paboThl B Mapax, KOTOpbIE yyaT 00y4aromuxcs KOMaH/IHOM
paboTe ¥ B3aUMOACHCTBUIO C JPYTUMH 00YJatOITIMHCS
Vcnonb30BaHne BOCIUTATENIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COAEp KaHUs TEMBI Yepe3 1o100p
COOTBETCTBYIOIIMX 3a/1a4 JJIs pEUICHUS

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI «I1OJIBUKHBIE UI'PbI»

1 kaacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IIpaBuna 0e30macHOTO TOBEJEHHUS B MecTax NPOBEACHMs MOABMXKHBIX HUIp. 3HaueHHE
MOJIBUKHBIX UTP JJISl 3I0pOBOT0 00pa3a *KHU3HU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «Durypbi».
Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD.

o Kommnekc OPY B nwxenun «Mumika Ha nporynke». Mrpa «Measeau u muénel». Urpa «Y
MeJIBEIs BO 60py».

o Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHOMY B JBMxkeHUU. Urpa «Bropoii mumnuii». Urpa «Kpackny.
e Ympaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit romoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».

Kommnexc OPY B neuwkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3al1ibl, JUCB».

Kommexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnnii». Urpa «lumkuy, xemynn, opexmn».
Hrpsl ¢ Mayom. (6 yacos)

Teopus. IcTopus BOSHUKHOBEHMS UT'P C MAYOM.

Ipaxmuueckue 3anamus:

o CosepuieHcTBOBaHME KoopAauHauuu JBuxkeHuil. Ilepexarsl msua. Kommueke OPY ¢ msiuom
«Mstanx». Urpa «Ms4 1o noiy».

o Pa3Butne rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranune msiua «Kto MeTkuin?»
Urpa «Metko B nienb». Mrpa «beryHnsl u MetaTenmn.

e VYKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYII; MBI pyK U IuiedeBoro mnosica. Urpa «llepenaua
Msi4a B KoJoHHax». Mrpa «['oHKa Mstaeit».

o bpocku u noBis msava. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas neiby.

Hrpa ¢ nperkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBUJIAMU JbIXaHUS BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTeIbHOCTh O0yUEHHS! IPBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3auamusi.




o Kowmmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratomiye BOPOOBIIIKI.

o KoMiuiekc ynpaxHeHHi ¢ JIMHHON cKakaikon «BepéBoukay. Urpa «Y noukay.Urpa «JIarymara
U LaIs.

o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankaMu «ConHblko». Urpa «3epkaioy.

o Kommekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». rpa «Bbliie HOXXKKH OT 3eMIN».

Hrpb1 Masoii MoABUKHOCTH. (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 310POBbsl U XOpoLIel y4EObI.

VYnpaxHeHus a1 GopMUpoBaHUs IPABUILHON OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOI'O KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:

o KoMiuiekc cnemnuanbHbix yrnpaxkHeHuid «PoBHas cnuna». Urpa «Kpachsiid, 3enéubiiiy. Urpa
«AJBITUHUCTBIY.

o Komiuiekc ynpaxxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senuukuny». Urpa «lloe3ny.

o VYrhpaxHeHus Ui UCIPABICHUS HApPYLIEHWM OCaHKU M Iockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKU.

o ['mMHacTHYeCKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHU, (PUTypHAsI MapPITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IlepBas moMols npu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o MHrpa «CkaTplBaHM€e IIAPOBY.

o MUrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB).

e Urpa «Kity0 nesiHbIX HHXXEHEPOBY.

o MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

e MUrpa «I'oHKa c maiibaMmy.

o MUrpa «Hepenaxm».

AcradeTsl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMH npoBeaeHus scrader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradersr.

e DOcradera c npeaMeTaMu (Ms9aMu, 00pydamu, CKaKaJIKaMH )

e OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapopansbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapogHble HTpbl — OCHOBA HTPOBOM KyJIBTYpHI. POJIb U MECTO UT'PBI B )KU3HU JIFOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kanun — 0an -0a»

o PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Hmkuk»

o PasyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «30510TbIE BOpOTa»

o PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Yexapna".

2 kJjacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH

urp c¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «CoByIkay.
Urpa «BopoHsl 1 BOpOObN»

o Kowmmuexkc OPY B nemxenuun. Urpa «K cBoum ¢praxxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUb».

o Kommiekc OPY B KoJIOHHE 10 0JHOMY B ABMKEeHUU. Urpa «BbI130B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.

VYnpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObu-IIONPBITyHUHKI.




Hrpsl ¢ nppekkamu (4uaca)

Teopus. I1paBuina o TexHUKe 0€30MACHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTP C IPBLKKAMHU.

[IpodpunakTuka AEeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. Pa3BUTHE KOOpIMHALMK JBWXKEHUH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ofHOM HOrey. Urpa « BopoOyimkuy.

o Komruiekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHOM cKakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbiie»

o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIperxku B ipucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

o Kommnekc OPY c¢ koporkoil ckakankoi. Urpa «llokimaii nsarymky». Hrpa «llpsbkxku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU UTPaxX C MIUOM.

IIpakmuueckue 3anamus:

o CoBepilleHCTBOBaHME KoopauHauuu aBuxenuil. Mrpa «llepenan — caguce». Urpa «Cpeuny.

o Pa3ButHe riasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. llepenaua msaua. Meranue msua

Urpa «Oxotnuku u yrxu». Urpa «Coeit Mau»

e VYKperuieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYII; MBIIIL PyK U 1uiedeBoro nosca. Urpa «Pak naturcs
Hazany. Urpa «Ckopslil moe3ny.

e OOyueHue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC MSYa B UTPE.

Bbpocku u nosns msiua. Urpa «Kto camblit Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu mMsu».

Hrpsl Manoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. ITpaBuna o TexHUKE 0€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUHN UTPHI MAJIOM

MIOJIBU’KHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommekc cneumanpHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAaHbD».

o Kowmrmuiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».

o VYrpakHEHUs JUIsl NCIIPABIICHUS HAPYIIEHUN ocaHKu U Iuiockocronus. Mrpa «Crpekoss». Urpa
«HeMNMOHBI CKaKaIKH.

o ['mMHacTHYeCKHEe NOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHasi MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «

JIaGupunT». Urpa «4T0o U3MEHUI0Ch?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeACHUS IPU KaTaHUU
Ha JIbDKaX, caHKkaX. THCTpyKTax 1o TexHHKe 0€3011aCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e MUrpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».

o MUrpa «Jlenum cka3o4HBIX FEPOEBY.

o Urpa «Cannble noesnia».

o MHrpa «Ha onHoli mbIKe».

e Urpa «E3na Ha nepektaiHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT

CrniocoOb1 neneHust Ha KoMauabl. CunTanku

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Becensle cTapTsl

e DOctaders «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Octadetsl «Pak narutcs Hazany, «CKOpbIA moes3my.

e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKn», «BbIOHBI.

e Octadetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoansbie urpsi (5 yacoB)



Teopus. Victopust u3y4eHHUs M OpraHU3alMy Urp. 3HAMEHHUThIE cOOMpATeNn M OpraHU3aTOPbI UTp.
Hrposast TepMHUHOIOTHS.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok»

o PasyunBanue Haponusix urp. rpa «Bepépouka»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Jlenyuika - canoxHuk".

3 kJsacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBwia TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaueHWEe Oera B JKU3HM YEJIOBEKA M IKUBOTHBIX.
Jlydiue jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBL.

IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY s ykpennenus mpin Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemHok».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « @UinH U OTALLIKKW»

e Kommuekc OYP B pBmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBaHHbIe MSATHAIIKWY.
Hrpa «Kpyrossle IATHALIKW

o Kommnekc OPY B kosonHe mo oxHomy B aBmxkeHuu. Wrpa «Kpyrossle nsatHamku». Wrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)

Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacoB)

Teopus. I1paBuiia TEXHUKHM 0€30IaCHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTH»

o Kommekc OPY ¢ 6onpmmmmu Msuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Maya

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

o Kowmmnexc OPY ¢ HabuBHbIMH MsiuaMu. Urpa «Boi6eit msia u3 kpyra». Urpa «3amuiail ropoa.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msiueit». Urpa «[lomagm B menb». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPHIKKAMHU.

J1y1s1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPbITaTh.

Bunel npekkoB. PazyunBanue cUuTaoK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommiexc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemymika — posxxox».

Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenue nsrymek». Urpa «Jlomanku».

Kommnieke OPY. Urpa «llerymmnsiii 060it». Urpa «bopsba 3a mpbDKKHIY.

Kommiiekc OPY. Urpa «Conka Ha omgHo# HOTe». Mrpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpemennoe nBuxenuney. MUrpa
«IIepemena mecTy.

o Kommiekc OPY miist npaBUIbHONW OCaHKHU, pa3ydYMBaHUE CUUTATIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komneuko».

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBblI (3 yaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMOH. OCTOPOXKHO JIeI.

3araJKu ¥ MOCJIOBULIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUH.

Ipaxmuueckue 3auamusi.




e Urpa «CTpouM KpemnocTh».

o Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJIKa».

o MHrpa «JlenuM cHEroBuka».

e Urpa «MeTko# CTpenoK».

Acradertnl (6 yacoB)

Teopusa. 3nauenue cinopa 3cradera. PazdbuBanue pazHbpIMU crioco0aMu KOMaH/1 Ha TPYIIIIbIL.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Ocradertsl «llepenan — canucky», «Msu cpeanemy», «llapamroTuctsi», «Ckakanka mojJ Horamm,
«Tauxay.

e DOctadera «YemHnounsi Oer», «llo mnemouke», «Bbr3oB HOMepoB», «Jlopoxkm», «lllapuk B
JIOXKKE».

e DOcrtadera «Benepko ¢ Bomoi», «Karu Oonbiiol Msu Brepeau cedsi», «HUTKH HamaThIBaTh,
«IIepenaua msiua B kosoHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHas U AyXOBHas UrpoBas KyiabTypa. OpraHusauuss U TIpOBEACHHME UIp Ha
Mpa3/IHUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "'T'openku".

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»

o PaszyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «MoTtajnbIuns»

o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Muienu".

4 xaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpaBuna Th npu mnpoBeaeHUU NOABWKHBIX Urp. CrocoObl neneHus Ha KOMAaHJbL
[loBTOpPEHUE CUNTAIIOK.

Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY B neuxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memogex».

o Kommiexc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «["opogok». Urpa «Pycckas narnra

o Kowmmuexkc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilaraamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».

Hrpsl ¢ madom (5 yacos)

Teopusa. IlpaBuna 0e301acCHOrO MOBEIEHUS C MAYOM B MeECTaX IMPOBEACHHUS TMOABMXKHBIX HIP.
Huctpykrax no Th.CriocoOs! nepenaun Msua; nepedpocka Msdei Jpyr Apyry B IIEPEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o Kommnekc OPY ¢ mansiMu msigamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Urpa «Msiu cpegaemy».

o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

o Kommnekc OPY ¢ HabuHbiMH MsiuaMu. Mrpa «OTragaii, kro Opocuin

Urpa «3amuiait Bopotay.

o Kowmmnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IloaBuxkHast nenb». Urpa «OOronn Msuy.

Urpa «Ms4 B eHTpe».

HrpsI ¢ nppekkamu (S yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.

[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cCuuTaok.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

o Kowmmuexc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aiiubl B oropojie.

o Kommiexc OPY. Urpa «umkwu, xémynu, opexun.Urpa «Oensie MenBean.

o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».

Hrpa maJuioit noaBuzkHocTH (6 yacoB)

Teopus. 1lpaBuina 06e30MacHOTO MOBEACHUSI B MECTax MPOBEAEHHUS MOABIKHBIX Urp. MHCTpykTax
no Th. PazyunBanue pu¢m a1 npoBeeHus urp.




Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto mameme Opocut?». Urpa «Uro m3menusiocs?». Urpa
«Hanau npeamery.

o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa «TouHbIi
Tenerpady».

o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Hesumumku». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto Touneey.

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CanoBHUKY.

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBua 6€30MaCHOTO TOBEICHUS

IIPU KaTaHWU HA JIbIKAaX, CAHKaX.

Nucrpykrax 1o Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHoro ABYXIIa)XXHOTO X013, I0BOPOTA B JBUKEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHexXKOM MO MSUY».

o MHrpa «IlycToe mecTo».

e MUrpa «KTo nanpiie» (Ha JIbDKax).

o Urpa «bbICTpBIi JIBLKHUK.

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS ITpH TpoBeneHun dctader. MacTpykTax mo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha KoMaHibl. [IoBTOpeHne cuuTaok.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Ocradersl «Xoapba MO HAaYepYCHHOW JUHHUH», C JOCTaBaHWEM IMOJBIKHOTO Msa4a, «Kto
NepBBIA?», FcTadera napamu.

e DOcradera c Ja3aHWeM U T[epele3aHreM, JHUHEHHas ¢ TMpbDKKaMHU, € OeroMm BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA O]l HOTaMm).

e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKaIKu, MSYH, 00py4n)

Hapoansie urpsi (S yacoB)

Teopus. TpaguuuoHHBIE  HApOAHbIE  Npa3gHUKHU. KaneHgapHble  HApOJHbIE  MPa3IHHUKU.
Krnaccudukanys HapogHbIX UTD.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn".

o PaszyuuBanue HapogHbIx urp. Mrpa '""Masedynna - kosednna'.

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn'.

o PaszyuuBanue HapogHsIx urp. Urpa "baoku'.

MartepuajbHO _— TeXHHMYECKOe olecneyeHHe TMNPOrpamMMbl: MsYHM, CKaKajlKd, oOOpyuYH,
TUMHACTUYECKUE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMENKH, CTEHKH, MaThl.
MeToauyeckoe odecnedyeHue MporpaMmbl: UTPhI, dcTadeThl, BecEnbie CTapThl, pacckas, Oecena,
CUMTAJIKH, 3arajkd, CTUXHM, KPOCCBOPIBIL, 3KCKYpCHH, IIOCIOBHUIIBI, IIOIrOBOPKH, BCTPEYU CO
CHelHalIuCcTaMH, HapOJHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHME

1 xanace
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DiexkTponHble
II/IT | pa3nena 4acoB (uudpossbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl

Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 Ou3KynbpT. Ypa




2 6 uacos Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Kommieke OPY B 1IBUXeHUU
«Mumka Ha nporyiakey». Hrpa «VY
MeJIBEJII BO OOpy».
4 Hrpa «BTopoii JIUIIHUN.
5 Urpa ««@urypsi».
6 Urpa «uiiku, KEnyau, opexm».
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Mst4d 110 osry». ®uskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4YacoB HepeKaTH msiaa. Kommieke OPY ¢ ura.ru/mobile game
MSAYOM «MSTUUK.
9 Hrpa «Mertko B nens». Urpa «beryHsi
U METaTenn.
10 Urpa «llepepada MsA4a B KOJOHHAX.
Urpa «I'oHka Ms4deit».
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IloaBmxHast LETb».
13 Hrpsi ¢ | Urpa «lIpsiratomiyie BOPOOBILIKM. Ou3kynbT.Ypa
NPbLKKAMU https://www.fizkult-
14 Hrpa «Ynouka».Hrpa «JIarymara u ura.ru/mobile game
4 yaca LTS,
15 Hrpa «3epxao».
16 Urpa «Bpliie HOXKKHU OT 3EMITH.
17 Hrpsr magoi ®u3KkynbpT.Ypa
MOABUKHOCTH Urpa «ANbIUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Hrpa «Kpacuelii, 3enéueiii». HWrpa
«IToe3n».
19 Urpa «KormHa — TpOITMHKA — KOUKH.
20 Urpa «I[locTpoenue B mepeHTy».
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTAaHET B KPYI».
22 3umHMe Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY. ®uskyneT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
23 3 yaca Urpa «Ms4 u3 kpyray. ura.ru/mobile_game
24 Urpa «"oHKa ¢ maibaMm.
25 Acradersl 3HAKOMCTBO c MpaBUIaMy| OuskynbeT. Ypa
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4 yaca MpoBeIeHus cTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scradeTsr.
27 Ocradera ¢ mpenMeramMu (MsSYaMH,
o0pydaMu, CKaKaJTKaMH )
28 OcradeTtsl Ha pa3BUTHE]
CTaTUCTHYECKOTO M JAUHAMHYECKOTO
paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". OuskynbpT.Ypa
HAPOJHbIE https://www.fizkult-
30 HIPBI Urpa «3onoTsie BOpoTa» ura.ru/mobile game
5
31 Hacoe Hrpa «Ymxuk»
32 Urpa «3onoTsie BOopoTa»
33 Hrpa ""Uexapnma"'.
2 KJj1ace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3anaTus Kon-Bo | DuaexkrponHbie
II/IT | pa3gena 4acoB (undposBbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1 | Arpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObN» 1 @uskynsT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymuikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHp 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymuikm». 1
7 Hrpsi ¢ | Urpa «Canku Ha OIHOU HOTE 1 Ou3KkynbpT.Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 | 4u4aca Wrpa «Kro Bbimme» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITMHrBUHBI C MSTYOM. 1
10 Urpa «Iloiimail marymky». 1
11 | Urpsbl ¢ msuom | Urpa «Cseun». 1 ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
12 | 6 yacon Wrpa «Ilepenan — cauce». 1 ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «OXOTHHUKH U YTKU. 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
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15 Urpa «KTO camblii METKHID». 1
16 Urpa «He ymyctu Msta» 1
17 | Arpet  maugoii | Urpa «Kapiuku 1 BETUKaHbI. 1 ®uskynbsT.Ypa
NOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka 1 MbIIIKa». 1 ura.ru/mobile game
4
19 Haca Urpa «YeMIHMOHBI CKaKaJIKW. 1
20 I'mmHacTuyeckue noctpoenus, 1
pa3MbIKaHUs, ¢burypnas
MapIIMPOBKA.
Urpa «lloctpoeHne B IIEPEHTY».
HUrpa «Ha HoBOe wmecto». HUrpad
«JIabupunHT». Urpa «Hto
W3MEHUIIOCH?»
21 3umnue 3a6aBbl | Urpa «JlenuMm cka3zounsix repoeBy». | 1 OuskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexxHyro 0ady». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannsie nmoesnay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekaagHbIx» 1
25 Jcradersl Ocradetsl «ber coOpoKOHOKEK. 1 Ou3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB 3CT3(1)CTBI «ber o KO4YKaM», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocragersl «Pak nartuTcs Hazamy, 1
«CKOpBIii moe3ny.
28 Ocraderbl «YeMNHOHBI CKakajikuy, 1
«BBIOHBD).
29 Ocradersr «Ctpeko3si», «Ha HOBOE 1
MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 ®u3kynbpT.Ypa
HapOJHbIE https://www.fizkult-
31 MIPBI Wrpa «beryHok» 1 ura.ru/mobile_game
5
32 Hacon Urpa «BepéBoukay 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa "' [lenymika - canoxHuK". 1
3 kJace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitus Koua-Bo | DinekTpoHHbIe
II/IT | pa3nena yacoB | (uupposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl
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Hrps1 ¢ Gerom

Thb. Urpa «HeaHok».

@uskynbT.Ypa
https://www.fizkult

2. 5 4yacoB Urpa «3melikar. -
ura.ru/mobile_gam
3. Urpa «®uinH 1 NTamKm» o
4, Urpa «KpyroBbie nsTHALLIKU»
5. Urpa «MHOTro TpouX, XBaTUT ABOUX)
6. Hrps1 ¢ msuom | Urpa «Cseun cTaBUTH» Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
7. 5 yacoB Hrpa «MsA4uK KBEpXy». -
_ ura.ru/mobile_gam
8. Urpa «Jleryunii Msu». o
9. Urpa «3amuiait ropoa».
10. Hrpa «[Tonagu B 1eNb».
11. Hrpsi ¢ | Urpa «/legymka — poKok». @uskynbpT.Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult
12. 5 yacoB Hrpa «BopoOymiku 1 KOT». -
ura.ru/mobile_gam
13. Urpa «Ilepecenenue narymex. o
14. Urpa «boprba 3a NpeIKKU».
15. Hrpa «KTo nepBbIii?».
16. HUrper  maunoii | Urpa «Ilepemena mect». @uskynsT.Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult
17. 6 4acoB Hrpa «3anpenieHHOE ABHKEHHE. -
ura.ru/mobile_gam
18. Hrpa « Mope BosHyeTCS». o
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackum».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CtpouM KperocThy. OuskynbpT.Ypa
320aBbI https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «MeTkuii CTpesiok». -
ura.ru/mobile_gam
24, Urpa «Jlenum cHEroBukay. o
25. Acradersl Ocrtadetsl «Ilepenan — camucey» OuskynbpT.Ypa
https://www.fizkult
26. 6 4acoB Hrpa «Ckakanka o HoraMmm». -
ura.ru/mobile_gam
27. Ocrtadeta «BpI30B HOMEPOBY.
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28. Ocradera «Yenmnounsnii Oery», «llo 1 e
LETIOYKE».
29. Ocrtadera «Bemepko ¢ Bomoiin, 1
«HuTku HaMaTHIBaTHY.
30. Ocradera «Katm  Oonpmoir sy 1
BIIEpeIn CeOs».
31. Hapoanbie Urpa «['ycu - nedean» 1 OuskynpT.Ypa
HUIPbI https://www.fizkult
32. Urpa "Topenku". 1 -
4 gyaca ura.ru/mobile_gam
33. Hrpa «MoTanpIuibhy 1 o
34. Urpa "Mumenn". 1
4xaacc
HaumenoBanue | Tema 3aHsATUA Koua-Bo | DiiekTpoHHbIE
pa3aeia yacoB | (uupposbie)
oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memogex». 1 Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult
2. 5 yacoB Hrpa «ber komangaMum» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «I'opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitar. 1
S. Urpa «IIaTHaIKK B KPyTy». 1
6. Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Ms4 cpegaemy». 1 @uskynsT.Ypa
https://www.fizkult
1. 5 yacoB Hrpa «Ms4 B LeHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
8. Urpa «Msta — cocemy». 1 o d
9. Urpa «Otranait, kTo 6pocuiI. 1
10. Urpa «Msu B 1ieHTpe». 1
11. | Urpwsr ¢ | Urpa «3aiubl B oropoae». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult
12. Urpa «Tyna- o6paTHO». 1 -
S gaco ura.ru/mobile_gam
13. Tacon Urpa «Oenpie Measenn. 1 o g
14. Urpa «Kapycenm. 1
15. Urpa «JloBymika». 1
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16. | Urpa  manoii | Urpa «Uto U3MEHUIOCH?». @uskynbsT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult
17. | ¢ yacos Hrpa «Kto nansme 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
18. Urpa «Tounslii Tenerpag». o
19. Urpa «Habmronarenu».
20. Hrpa «OpuentupoBanue 6€3 KapThi.
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. | 3umHHe Urpa «CHEXKOM 1O MAUY». OuskynbpT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult
23. Hrpa «Kto ganpiiey» -
3 yaca ura.ru/mobile_gam
24, Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHUKY. e
25. | Dcradera «KTo nepBbIii?», acTadera napamu. ®uzkynpt.Ypa
https://www.fizkult
26. | 5yqacos Ocradersl «Xoapba MO HauepUEHHOH -
JTUHUNY», C JIOCTABAHHEM IOJABHKHOTO ura.ru/mobile gam
MsT4a. e
27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Teperie3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAs C MPBDKKAMU, C
6erom BOKPYT TUMHACTHYECKOM
CKaMeWKH, «BepeBOYKA IO HOTaMI».
29. Ocradera ¢ mpeameramMu (CKaKaJKH,
MM, 00pyUn)
30. Hapoaunsbie Urpa «Cainku ¢ noMom» Ou3KynbT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult
31. Urpa "Canku". -
5 yacoB ura.ru/mobile_gam
32. Hrpa "ManeunHa - koneynHa'". o
33. Hrpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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[Mpuiaoxenne

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Hapoanbie urpbl - UCTOPHUYECKU CIOKUBIIEECS OOLIECTBEHHOE SIBIICHHE, CAMOCTOSTEIbHBIA BH]I
JeSITeIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJAHOCTAM U PETHOHAM.

Pycckue HapogHble UTphl OYEHb MHOTOOOpPAa3HbI: JETCKHE UTPhl, HACTOJIbHBIE UTPBI, XOPOBOJIHBIC
UTPBI ISl B3POCIIBIX C HAPOJIHBIMU MECHSAMH, IPUOAYTKaMH, TISICKAMU.

Urpbl u3naBHa CIy>KWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBISUIA CBOU JIy4lIHE KayecTBa:
n00poTy, 0JaropoJiCTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAaMOIIOXKEpPTBOBaHUE paau npyrux. [locie Tsxenoro
TPYIOBOIO JIHS B3POCIHbIE C yIOBOJBCTBUEM MPUHUMAIM y4acTHE B UTpax jAerel, oOydas UX, Kak
HaJI0 pa3BJIEKaTbCA U OTABIXATh.

XapakTepHass OCOOCHHOCTh PYCCKHMX HApOJIHBIX WUIp - JBIJKEHUS B COJAep)KaHUU HUrpbl (Oer,
MPBDKKY, METaHUs, OPOCKH, TIepeadud U JIOBJISA Ms4a, COMPOTHBIICHUS H JIp.). DTU JBUTATEIbHBIC
NEHCTBUSL MOTHUBHUPOBAHBI CrOKETOM Urphl. CrenuanbHOW (U3MYECKON MOATrOTOBIEHHOCTU
UTPAIOIUM HE TpeOyeTcsi, HO XOpomo (PM3MYECKH Pa3BUTHIC MTPOKH TOJIYYAIOT OIMpPEICICHHOE
MIPEUMYIIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JANTE XOPOIIO JIOBSIIETO MY CTaBsT B MOJIE y JIMHUU KOHA, a
XOPOIIO OBIOIIET0 BHIOUPAIOT KAMMTAHOM U JAIOT JOTOJHUTEIBHBIA yAap MO MSIUY).

[IpaBmia B Urpax OmpeneNsitoTcs CaMUMHU YYaCTHUKaMH B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBUMN, B KOTOPBIX
MPOBOAATCST UTPHl ( B TOPOJAKAX - PACCTOSIHUE JO TOpojaa OT KOHA WM TOJyKOHa, B JIANTe -
KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IIMPHHA IUIOMIAKH, B CAlKaX - YCIOBUS OCAIMBaHUS U T.1.). Takxke
MO>KET BapbUpoOBaThCcs U MHBEHTaph (B "Jlanre" - pazmepsl OuThl, Msua, B "Kmypkax" - pazmepsl
MOBSI3KH, B "UmKuke" - pa3Mepbl YNKUKA, OUTHI MJIM KOHA U T.JI.).

Takum o0Opa3om, pycCKre HapOJHBIE WTPHI MPEICTABISIOT COOOW CO3HATEIHHYI) WHHUIIMATUBHYIO
JesITeNIbHOCTD, HAMPABICHHYIO Ha JOCTUKEHHE YCIOBHOM 1I€TH, YCTAHOBJICHHON MpaBUJIaMU UTPHI,
KOTOpasi CKJIAJBIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKUX HALMOHAIBHBIX TPAAUIIUN W YUUTHIBACT KYJIbTYPHBIC,
COLIMAJIbHBIC U TYXOBHBIE IGHHOCTH PYCCKOTO Hapoaa B (PU3KYJIbTYPHOM ACIEKTE JESATEIbHOCTH.
[IpuMeHeHne pycCKUX HAPOJHBIX UTP B y4eOHOM IPOlecCe MIIAIIIMX IMKOJBHUKOB TpeOyeT X
CHENHalbHOTO O0TOOpa s pelIeHUs pa3HBIX MeAarorndeckux 3amad. J[ms 3Toro co3maroTcs
pabouue rpynImUpPOBKU UTP, CXOJAHBIX TI0 OMPEIEeTICHHBIM MPU3HAKAM:

1. ITo BUAOBOMY OTpa)KEHUIO HAIMOHAIBHOW KYJIBTYpHI (OTpakaeTcsi OTHOIICHHE K OKpYKarolen
Mpupo/ie, OBIT PYCCKOTO Hapoa, UTPBI PYCCKUX JIeTel, BeuHasi Oopb0a Jo0pa MpoTHUB 3J1a).

2. [lo WHTEHCHMBHOCTH WCHOJB3YEMBIX B WUIpPE JBIKEHUN (Urpbl OBIBAIOT MAaJoil, CpeaHel u
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Tlo Tumy nOBUraTeNnbHOTO IEHCTBHS, MPEUMYIECTBEHHO BXOJAIIET0O B UIphl (¢ Oerom, c
MPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C pa3bera, ¢ METaHUEM B TMOJABUKHYIO U HEMOJBIKHYIO
11eJ1b, ¢ OpOCKaMU | JIOBJIEH Ms4a U T.1.).

4. Tlo copep» aHUIO U CIOKHOCTU MTOCTPOCHUS UTPHI (TTPOCTHIE, TEPEXO0AAIINe, KOMaH IHBIE).

5. C yderom BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel aereid 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke MpU3HaK HCIONb30BaH B
PEKOMEHIOBAaHHOW HaMM MPOTrpaMMe 1Mo PU3nUecKon KyabType ajis 1 - 4-X KJIacCOB € BKIIFOYCHUEM
B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. ITo cmocoOy mpoBeaeHUs (¢ BOASIINM, 0€3 BOJAIIETO, C TIPEAMETaMH, 0€3 IPEIMETOB, POJICBBIC,
CIOJKETHBIE).

7. TIlo ¢usmyeckuMm KadecTBaM, IMPEUMYIIECTBEHHO TMPOSIBICHHBIM B  uUrpe  (Urphl,
MPEUMYIIIECTBEHHO CIOCOOCTBYIOIUE BOCIHUTAHUIO CHIIBI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOUIEHHMIO K CTPYKType ypoka (IUisi MOATOTOBUTENIBHOW, OCHOBHOM, 3aKIIOYMTEIbHON
JacTel ypoka).

OcHoBHast GYHKIHSI 3TOTO KOMIIOHEHTa - BOCITUTAHHE HAIIMOHAIILHOTO camoco3HaHus. HapomHbie
WTPBI, TAHIIBI, pa3BJICUCHUs HAMOOJEe MPHUBIEKATEIbHBI U JOCTYIHBI JJII OCBOCHUS MIIQAIINMHU
IIKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT MCHUXOJOTHYECKHM OCOOCHHOCTSIM JIeTel ITOro BO3pacTa:
00Ja1at0T AMOIMOHAIIPHONW HACHIIIICHHOCTHIO M CIOCOOHBI aKTUBH3WPOBATh WHTEUICKTYaTbHYIO
chepy pebeHKa KaK TUIHOCTH.



[TogBuKHBIE WUIPBI, BXOASILIME B IIEPBBIA KOMIIOHEHT, IOJEJECHBI Ha 4YeThIpe pasnena. [lepsslii
BKJIIOUAET B ce0sl Urphbl, OTpa)karollve OTHOIICHHE 4YeJoBeKa K mpupoje. Pycckuii Hapoj Bcernaa
TPENeTHO OTHOCWJICA K MpHupoje, oeper ee, mpocnasisul. Urpsl mepBoro pasaena BOCIUTHIBAIOT
no0poe OTHOILIeHUE K OKpyxKarouiemy mMupy. Crofa OTHOCATCS pycckue HapojHble urpsl: "['ycu-
nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBubl" , "Bopons u BopoObu", "3meiika" , "3aiimbl B oropoae” ,
"[Tuenku n nacroukn", "Komku-mermku" , "Y Mensens o 6opy", "Kopmryn u nHacenka" , "Cramo" ,
" Xpomas nuca" , "®wiuH u nramku". "Jlarymara", "MeaBenp u mMenoBbli npsHUK", "3aliku u
exu" , "Amepuna", "Xpomon upimieHok", "Oca" u UX pa3MyHbIe BAPUAHTHI.

C ucTopUyYeCKUM HACIEIUEM PYCCKOIO Hapojaa 3HAKOMHUT BTOPOMl pa3zien MepBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM IPHUMEHSIOTCS HAPOJHBIE UTPhI, OTPAKAIOIINE [TOBCEIHEBHbBIE
3aHATHUS HAMX MnpeakoB. Bo BTopoil paszen BXoaT HaponHble urpel: "Jlenyuika-poxxox",
"Momuku", "Bopora", "Berpeunsiit 60", "3aps", "Kopsunku", "Kapapait", "Heon", "OXoTHUKHN 1
yTKH", "JloBuCH pBIOKa". "IITunenos", "Ppi0aku", "Vnouxka",
"[Ipomaem ropmku", "3ammura ykperienus", "3axpar ¢uara", "[lumku, xemyam, opexu", a Takxke
pa3UYHbIC UX BAPUAHTHI.

C GonpIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIE HIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS C UTPAMU CBEPCTHUKOB MPOIILIBIX
CTOJIETHU, COCTABIIAIOLIMMU TPETUH pa3/ie] NEPBOro0 KOMIOHEHTA. DTU UTPbl UHTEPECHBI TEM, UYTO B
HUX HY)KHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY M HaXOJYMBOCTh, OBICTPOTY U XOpOIIyI0 kKoopauHaiuio. K atomy
pasneny otHocstcs urpbl: "babku", "T'opoaku", "T'openku", "T'opomok-Oerynok", "J[BeHaaarh
nanouek”, "Xmypku", "Urposas", "Kro nanpme", "Jlopumxka", "Jlanta", "Kotnel", "Jlanka",
"[Marramku", "[lnarouex-nerynouex”, "Cunranku", "Tperuit - mumnmit", "Ymwxkuk", "Yexapma",
"Kamesapsl", "OTtranaii, uyeit rosocok", "BepeBouka noa Horamu" u Jip.

B0O3MOXHOCTD MOMEpPUTHCS CUJIOW U JIOBKOCTbIO TOSIBISETCA Yy PEOAT MpPU HU3YYEHUHU WID
YEeTBEPTOro pasjeinia, KOTOPBIA OTpa)kKaeT CTpEeMJICHHE JeTel CTaTh CHibHee, modeauTh Bcex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JIET€HJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpblE HE YCTYNalM paHee B
MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B aTOM paznene npumenstorcs urpsl: "Equno6opcTBo”
(B pa3IMYHBIX MOJIOKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boii neryxos", "Jloctanb
kamerek", "lIleperssau 3a uwepty", "Tsnu 3a Oynaswl", "bopsmasics nens", "llenun koBanbl",
"[lepersiruBanue kanara", "llepersruBanue mnpbbkkamu', "BeiTonkHu 3a kpyr'. "amura
ykperutenus", "CuiibHblid 6pocok”, "Kaxaplif npotus kaxxaoro", "bou Ha OpeBHe" U UX pa3IUyYHbIE
BapUaHTHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Cankuy. Urparonye pazderaroTcs mo mioniajake (oHa JOJKHA ObITh OTpaHWYEHA JUHUSAMH), a
BoAsIIUNA TOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOAAMIMM. [Ipy OONBIIOM KOTUYECTBE UTPAIOIIUX
MOYHO BBIJIETTUTH JBYX-TpEX BOIAIIMX. B manpHelneM urpy MOXHO YCJIOKHHUTh, OTOBOPUB CIIOCO0
nepeaBmxkeHus. Hanpumep, urpokam paszpemiaercsi nepeaBuraTbCs TOJIbKO CIUHOM K IIUTY, Ha
MIOJIOBUHE MOJII KOTOPOIO OHU HAaxXoJATCs, T. €. OeraTb U XOAWUTh CIIMHOW BHEpes, MPHUCTaBHBIMU
maraMu, OOKOM.

«Buo1306 Homeposy. Vrpatoninx AensiT Ha IB€ KOMaHbl, KOTOPbIE BEICTPAUBAIOTCS B IBE KOJIOHHBI Y
nuueBord nuHUM. KomaHnabl paccuuThiBaroTCA MO MOpsAKy. Kaxnaplii Urpok 3armoMuHaeT CBOM
Homep. Ha cpennelt TMHUM HAPOTHUB Ka)XIOW KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [lemaror HazpiBaeT OAWH
u3 HoMepoB. rpokn obenx KOMaH, CTOSIIIUE MO ’TUM HOMEpPOM, OeryT 10 OynaB, 00eraioT ux u
BO3BparmarTcs 0opatHo. [lobeauTens MPUHOCUT CBOEH KoMaHe ouko. Mrpa mpooimkaerces 10 TeX
mop, Moka He OyAyT BhI3BaHBI Bce HOMepa. Komana, HaOpaBias HanOoJIbIliee KOJTMYECTBO OYKOB,
no6exaeT. MOXHO yCIOXXHUTH UTPY, €CITH MPEIIOKUTh UTPOKaM OekaTh CITMHOHN Briepes, O0KOM,
MPUCTABHBIMU IIaraMH UM TOCTaBUTh HA ITyTU MPENATCTBUS.

«llycmoe mecmoy. VIrparolinx BHICTPAanUBAIOT B KPYT, PYKH 3a COUHOU. Bojsiuii 6exut 3a Kpyrom
U JOTparuBaeTcs 10 PyKU OJHOro u3 urpawomux. Urpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJCS BOMSIIMM,
OCXXHUT B OOpAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpEE BOJSIIETO 3aHITh CBOe MecTo. KTo m3 Oerymmx
ocTaHercsi 6€3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOSIIIUM.

«Komanoa_ovicmponozuxy. rparompe o0pa3yroT YeThIpe KOMaH[bI, CTOSIINE B KOJIOHHAX TIO
oJIHOMY niepen uHuel crapta. B 10-15 M oT nuHuUM cTapta 4epTIT KpYXKKH, B KOTOPbIE KIaIyTCs




kyOuku. Ilo curHany memarora mepBble 4eTBEpO OeryT K KyOumkam, OepyT HX, yHapsioT O HOJ U
BO3BpaIIalOTCs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubekaBiinii nepBbIM, OTy4yaeT 4 ouka, BTOPBIM - 3 OuKa,
TPETBUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BwIMTrpriBaeT KOMmaHIa, HaOpaBIias HauOoJblIce
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenv u nouby. Urparonux 1enaT Ha JABE KOMaH[bl, KOTOpPBHIE CTAaHOBSTCS B JIBE LIEPEHTH Yy
CpeqHell JTUHUM IUIOAAKU CIIUHOM Opyr K Apyry Ha pacctosHuu 2 m. OHA KOMaHJA - «ICHbY,
apyras - «Houby». Ilegaror HaspIBaeT Ty WIM HMHYK0 KOMAaHJy HEOXKHIaHHO. Ecium OH roBopuT
«HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJa <«JIEHb» JOTrOHSET ee. 3aTeM IOICUYUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, M BCE WUIPOKHU CTAHOBATCA Ha cBoM MecTa. OdepeaHOCTh BBI30BOB KOMAaHJ HE
COOJIIOAAI0T, HO YMCJIO BBI30BOB JOJKHO OBITH OJMHAKOBHIM. BBIMIpbIBaeT KOMaH[a, OCalMBIIAs
Ooub11e UrpokoB. Mcxo1HOE OJI0KEHNE MOKHO MEHSATh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K IPYTY U T. 1.
«Icmagema _c dynagamuy. Virparomux JIeisaT Ha ABE paBHbIE KOMaH[Ibl, BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI
110 OAHOMY y JuHUM ctapTa. Ha paccrosnun 12-15 M npoTuB Ka)kaol KOJIOHHBI CTaBAT B P TPU
Oynassl B 0,5 M oxgHa ot apyroil. Ilo curnamy memarora crosimue Brepenu OeryT kK OynaBawm,
coOmparoT ux, Oeryr oOpaTHO W TEpedarT HMX CleAylomeMy Hrpoky. Te Oeryr c¢ OymaBamu,
PaccTaBISAIOT UX 1O MecTaM (KOTOpbIe JOHKHBI OBITh IIOMEUEHBI) H BO3BpAILIAlOTCS O0paTHO U T. 1.
BoiurpeiBaeT koMaH/ja, 3aKOHUMBLIAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunaa _ycmagemay. Urparoux 1ensaT Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl U BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY JensT Ha JABE TpyMIbl, KOTOpPbIE pacHoJliaraloTcst APYr MPOTUB JApyra Ha
paccrosiuuu 12-15 M (MoxkHo u Gonbine). [lepen Bcemu rpynmnamMu NpoOBOJST CTapTOBBIC JTUHUH.
JIByM WUrpokam, CTOSILIMM BIIEPEIM KOJOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AaroT no ¢uaxky. [lo curnamy
nefgarora Urpoku ¢ (ruaxkkamu OeryT K HPOTUBOMOJIOXKHOM TpyIIe, OTHAI0T BIEPEAUCTOSIIUM
(axxku, a caMH CTAHOBSATCS C3a/I ATOH IOJIOBUHBI KOMaHABI. TO e JIeat0T UTPOKH, TOJTYIHBIIHNE
¢brnaxku. Mrpa 3akaHymBaeTcs, KOrJa MOCIEAHUNA M3 TepeOerarmmx HIPOKOB Kakou-1ubo u3
KOMaHJl nepenaeT (uiaxok HavaBmemy 3cradery urpoky. [loOexmaer komaHaa, 3aKOHUMBIIAS
nepenavy (GhIaxKoB paHbIIIe.

«Kpyzo06asa_oxomay. Urpoku, pacnpe/ielieHHbIe Ha JBE€ KOMaH]Ibl, 00pa3yloT Ba Kpyra - BHEILHUN
n BHyTpeHHMH. [lo curHamy negarora UrpoKM HAauMHAKOT JBUraThCsl MPUCTABHBIMU IIaraMHu WU
CKayKaMHu B pa3Hble cTOpoHbI. [lo BTOpOMy curHaiy Mrpoku BHemHero 1 kpyra pasberatorcs, a
UTPOKH BHYTPEHHETO KPyra CTaparoTCsl UX MOWMATh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urpatonue o0pa3yroT Kpyr, BOASIINI ¢ 3aBSI3aHHBIMU TJIa3aMH CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBonuTenb yka3pIBaeT Ha KOro-uOO M3 WUIPAIOIIMX, U TOT MOAXOIUT K BOJSIIEMY, CIErKa
JOTparuBaeTcs A0 ero mieya, NoJaéT rojoc Kakoro-inbo *HUBOTHOTO WIIM HA3bIBAeT €ro Mo UMEHH,
W3MEHUB CBOM T'0JIOC.

Bopsmuii oTKpBIBaeT Ii1asa 1o ykazaHUIO PYKOBOAMTENS, KOTJa NOAXOAUBIINN 3alMET CBOE MECTO.
OH Jo/KeH oTragarh, KTo K HeMy noiaxoauwi. B ciydae, eciu BoAsIIMI 0Trafan Toro, KTo K HEMy
MOJIXOINJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[TobGexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOJSIIMM.

Bopsmnii He noyKeH paHbllleé BpEMEHM OTKpPbIBATh Ivia3a. 2. ['oioc momaér TOIbKO TOT, HA KOTO
YKaXET pyKoBOAUTENb. 3. [IepBbIil BOAAIINI HE CYMTAETCS MPOUTPABILINAM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE TIIOIIAAKHA HaxoasTes "kapacu', Ha cepeauHe "myka'.
Conepxxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" mepeberaroT Ha apyryio ctopony. "lllyka" moBuT ux.
[ToiimanHble "kapacu" (4eThlpe-nisATh) OepyTcs 3a PyKH M, BCTaB MONEPEK IUIOIIAIKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" MODKHBI epederaTh Ha IPYTyI0 CTOPOHY IUIOIIAIKU Yepe3 ceTh (MO pyKamH).
"[llyka" crouT 3a ceThio U mojcreperaet ux. Korma moiimanHbix "Kapaceir" OyJaeT BOCEMb-IEBATH,
OHHU 00pa3yIOT KOP3HHBI - KPYTH, 4epe3 KOTOpble HY)KHO Mpoberars. Takast Kop3uHa MOXeT OBbITh U
onHa, Toraa e€ m300pakaroT, B3SBIIUCH 3a pykd, 15-18 ygactHukoB. "lllyka" 3aHmmaer mecto
nepea KOp3uHOM 1 TOBUT "Kapaceit".




Korna moiimannbIx "Kapaceil" craHeT Oosblie, YeM HelOoNMaHHBIX, UTparoliue 00pa3yioT BepIly -
KOpUIOp M3 TIOWMaHHBIX Kapaced, dYepe3 KOTOpbld mpooOeraroT HemoimanHble. "[llyka",
Haxopsimasicst y BbIX0J1a U3 BEPILH, JOBUT UX.

[ToGenuTeneM cYUTaETCs TOT, KTO OCTAJICS MOCAEAHUM. EMy 1 TOpy4aroT posis HOBOM "nryku".
Wrpa HaunHaeTcs Mo cUrHaity pykoBoautens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu niepedekke IpoiTH CeTh,
Kop3uHy u Bepiu. CTosiue He UMEIOT IpaBa 3a7epkuBaTh uxX. Mrpoku, odpasyroime KOp3uHy,
MOT'YT MOMMaTh "IIyKY'", €ClIi UM YaCTCs 3aKUHYTh CIJIETEHHBIE PYKHU 3a CIIMHY "LIyKH'" U 3arHaTh
e B KOP3UHY WJIM 3aXJIONHYTh Bepiin. B aTom ciyuyae Bce "kapacu" OTITyCKalOTCs, U BHIOMpaETCs
HOBas "mryka'.

«benvtit_medsedwy Ilomanka npencrasiser codoii Mope. B cTtopoHe ouepunBaeTcsi HEOOIBIIOE
MecTo - JbauHa. Ha Hel crout Bomsmmii - "Oembrii menBens'. OcranbpHbie '"MenBexara'
MIPOU3BOJILHO pa3MeNIatoTCs 10 BCEl MIIOIaIKe.

Mensens" perunt: "Beixoxky Ha jgoBimo!" - U ycTpemiisercs JJOBUTh "MeaBexat". CHavyalla OH JOBUT
onHOro '"MenBekoHKAa" (OTBOAMUT Ha JIbWHY), 3areM apyroro. Ilocie sToro aBa MOWMaHHBIX
"MeqBe:KOHKA" OepyTCsl 32 PYKH M HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX Urparonux. "MeaBeap" oTXoaut
Ha TpAUHY. HacTUrHYB KOro-HUOYb, 1Ba "MEABEKOHKA" COCMHSAIOT CBOOOAHBIE PYKH TaK, YTOOBI
MOWMaHHBIN OUYTHIICS MEXAY pyKaMu, U KpuuaT: "MenBens, Ha momomrs!" "Mensens" nogoeraer,
OCaJIMBaeT MOWMAHHOTO U OTBOJUT Ha JibauHy. Cleayronue ABoe MOHMaHHBIX Takke OepyTcs 3a
pyku u joBaT "mensexatr". Urpa mpoposikaercs A0 TeX MOp, MOKa HE OyAyT MepeoBIIEHbI BCe
"Mensexara'". [lociienHuil moMMaHHBINA CTAaHOBUATCS "OeJIbIM MeaBeneM".

[TobGexnaer IIOCJIE THUM IIOMMaHHBIN UTPOK.
"MeaBeXOHOK" HE MOXET BBICKANb3bIBATh M3-TIOJ PYK OKPYKHBIIEWH €ro Mmaphl, OKa HE OCAJIMI
"mMenBenp". 2. [Ipu j0BIIe 3ampeniaercss XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJISKITY, a YOEraroImuM BeIOCTaTh 3a
TPaHUIbI ITOMIAIKY.

« Jlea Mopo3za». Ha 1pOTUBOMOJOKHBIX CTOpPOHAX IUIOMIAJKM OTMEYaloTCs JBa TIOpoja.
Urparomue, pa3zaenuBIIMCh HA JIBE TPYIMIbI, paclojiaraloTcs B HHUX. B cepenuHe IUIOMIAIKU
nomematorcs "oparbst Mopossr": "Mopos Kpacuerit Hoc" u "Mopos Cunwnii Hoc"

[To curnany pyKoBOIUTENSI OHU OOPAIIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMHU:

Mber -J1Ba Opara MOJIOABIE,
Ba Mopo3sa yAaible:
A - Mopo3 KpacHusiit Hoc,
A - Mopo3 Cunnit Hoc.
Kto n3 Bac pemmTes

B nyTh-10p0’KE€HBKY ITyCTUTHCA?

Pe6sita Xopom oTBEHaroT:

He ooumcs MBI yIpo3,
W ne crpamien Ham Mopo3! -

U Ha4MHAIOT nepederaTh U3 OJHOro ropoja B apyroil. "Mopo3ssl" ux goBat. TOT, KOro UM yAacTcs
3amnsTHATh, CUMTAETCSA 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTa€TCsl Ha TOM MeCTe, TJie ObUT MONMaH, M JTOJDKEH C
pacrpocTEPTHIMU pYKaMU IperpaxaaTh MyTh WUTPAIOIIMM IPH ClIeAylomux nepedexkax. Korma
3aMOPOXKEHHBIX OKAXKETCSl TAK MHOT'0, UTO MPoOeraTh CTaHET TPYIHO, UTPa MIPEKpaLIaeTCs.
[ToGenuTensamu CUMTAIOTCA T€, KOIo HU pasy HE 3aMOPO3UIIN.
Haunnate Oer MOXHO TOJIBKO IOCJE€ OKOHYaHMs peunTaruBa. OcaquBaHue 3a JIMHUEH ropojia He
cuntaercs. 3. OcaJieHHBIX peOsT MOXKHO BBIPYUMTB: Ul 3TOTO OCTajJbHbIE HIPAIOLIUE JIOJIKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatomye o0pa3yroT kpyr. J[Boe Urparomux CTaHOBSTCS B cepeiuny kpyra. Crosiiue
M0 KPYT'y OITYCKAalOTCS HO OJHO WJIM JBa KOJIGHAa. Y HUX OJWH BOJEHOONMBHBIN Msd. Bomsiime
[IOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM K MSUY.

[To curnany pykoBOAMTENS UTPAIOIIUE HAUMHAIOT MIEPEKaThIBaTh MY 110 MOy, CTapasich 3aJ€Th UM
HOTH BOJAIIKX. Boasmye 6eratoT oT Msiua B KpyTy, MOANPBITUBAIOT, cllacaschk oT Hero. Ecnu komy-
HUOYIb W3 UTPAIOUIMX YAAcTcs MOMacTh MSYOM B HOT'M BOJSILEro, OH 3aHMMAeT €ro MecTo, a
OBIBIINI BOJSIINN CTAHOBUTCS B KPYT.



BemrpeiBator Te, KTO HH pa3y He Obuin BoaAmMMu. llepBbie BOIAIIME HE CUYUTAIOTCS
npourpaBmiuMu. Mrpa HaunHaercs no curainy. OcajaeHHBbIN 110 HOraMm BOJSIIUEI cpa3y ke UIET Ha
MecTo ocanuBuiero ero. OcanuBaTh MOXHO HE Bbllle KosieHed. [lepBblil Boasuii HE cuuTaeTcs
MIPOUTPABLIUM.

«Memanue 6 uenvy. rparoniyx BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHY MO Tpu (YEeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxmoil KOJOHHOW Ha CTeHe Ha BbIcOTe 2-2,5 M danepupii mut (1x1 ). [To komanme
NepBble B KaXI0H KOJOHHE BCTAlOT HAa JIMHUIO METaHWs W OpOCAlOT TEHHUCHBI MAY B HIWT.
Meraror Tpu MA4Ya noapsAa. To ke BBIIOJHSAIOT OCTAJNbHBIE. 3a KaXJI0€ NOMNaJaHue B IEJb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT koMaH 1a, HaOpaBIasi OOJBIIE OYKOB.

«l 'onKka mauen Had 2071080, cudA 8 KOJIOHHAX). J/|Be- YeThIpe paBHbIE KOMaH/bl BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 10 onHoMy. Urpatomue candrcsa Ha moil. Y HEpBBIX UTPOKOB B pykax msd. Ilo curnamy
WTpAONIMe TNEPEeNarT €ro HajJ TOoJOBOM HpsMbIMM pykamu. llocmenHuil Mrpok, MOaydHMB Msd,
BCTaeT, OEXHUT BIEpPEHd, CAaUTCS Iepe] KOJOHHOW M Tepenaer Ms4 TeM ke crmocobom. Korma
WIPOKH, HAYaBIIME Nepeiady IEPBbIMHU, CHOBA OKa)XKyTCs BIIEPEAN CBOMX KOMAaH]I, OHU MOJHUMAIOT
M4 BBepx. [loOexnaeT koMmana, 3aKOHYMBIIIAS UTPY TIEPBOA.

«llodsuxcnaa_uenvy. Bece urparomiye BCTAlOT 3a JUHUEH Kpyra. B mentpe kpyra Bogsumi. Y
OJIHOT0 U3 UrpoKoB MAY. OH GpocaeT ero B BogsIero (B Horu). Kaxxapiit urpok, noiiMaBLInii Msd, B
cllydae mpoMaxa To>ke BBIONHSET Opocok. [lomaBiiuii HITpoK CTaHOBUTCS BOSIIMM.

«Msau _cocedy». Vrparoiiue CToSIT B KpyTr'y Ha pacCTOSSHUM | M OJUH OT APYyroro. Y ABYX UTPOKOB,
CTOAILIMX Ha JIBYX MPOTHBOIOJIOXHBIX CTOPOHAX Kpyra, mo BosiebonpHOMY Mauy. [lo curnamy
Urparolliue HAaYMHAIOT MepeAaBaTb MSYM JAPYr APYrY BIPaBO WIM BJIEBO TaK, YTOObI OJUH MAY
norHan apyro. IlpourpsiBaer Urpok, y KOTOPOro okaxyrcs ABa Mmsua. Mrpator 3-4 MuH., nocie
4Yero OTMEYAIOT WUIPOKOB, KOTOpBIE JIydllle IepelaBadd Msf4d. DTy UIPy MOXKHO IPOBOAUTH B
HiepeHrax, nepeaaBas M4 nepen coOoil, WM B KOJOHHAX, MepelnaBas Ms4 HaJ TOJOBOM U TOJ
Horamu. B 3ToM cimywae urpy mpoBonsaT Kak scradery. [loOexmaer xomanma, ObICTpee Bcex
3aKOHYMBLIAs IIEeperayvy.

«llepedan - caducwy. VIrparoniux BBICTPAauBAIOT B JBE-TPU KOJIOHHBI. Ilepen HUMM Ha pacCTOSHUH
2-4 m BCTAOT KalUTaHbI ¢ Ms4yaMu B pykax. [lo curHany kanuTaHsl mepeaaroT Ma4 JIByMSI pyKaMu
OT rpyau (WiM OAHOW PYKOW OT Ijieda): MEpBbIM HMIpOKaM B KOJOHHE, KOTOpBIE JIOBAT €ro,
BO3BpAIAIOT TEM XKe CII0COO0M 00paTHO W MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIOpa MPHUCEB. 3aTeM CIEAYIOT
neperayd BTOPbIM Urpokam u T. A. Korna mocneiHuil B KOJOHHE MepefaeT MsA4Y KamuTaHy, TOT
MOJTHUMAeT €ro BBEpPX M BCsA KOoMaHIa ObIcTpo BcraeT. Komanpaa, caenaBmias 3TO paHbLIe,
nooexaaer.

«bvicmpaa nepedauay. Urparonme B napax. Paccrosnue mexnay ydammumucs 4-5 M. Ilo curnamy
OHM HAYHMHAIOT TepelaBaTh MY 3aJaHHBIM criocobom. [lapa, OvicTpee Bcex caemaBmas 15-20
nepeaay, BEIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ezuy. Vrpatonue CToAT B JBYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 mrara mepenrax. OjHa mepeHra
paccuuThIBacTCA Ha IEPBBIM-BTOPOM, a JApyras - Ha BTOpoW-nepBblil. llepBble HOMepa - onHa
KOMaH/ia, BTOpbIE -

apyras. Y Kpast KaXJI01 HepeHrH Jiexar Msaud. [lo curnany kpaifHue Urpoku 6epyT Msid, IepeaaroT
€ro 1Mo JUaroHaJld UTPOKY CBOEH KOMaHJbl, CTOSIIIEMY HANpOTHB, U caMu OEryT BCIEJ 3a MSUOM.
Wrpok, mony4uBIIMHA MY IEpEAaeT ero mo JMaroHajau UTPOKY, CTOSIIEMY HAIIPOTUB, U caM O€XUT
Ha ero mecto U T. A. Korga Ms4 JOCTUTHET KpallHMX WIPOKOB, OHM BEOyT Ms4, oleras
IIPOTUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO MIPOKa, HayaBLIETO Mepefady IEPBBIM, U NEPEJAIOT MAY
[0 JMaroHajy HAmpoTWB, T. €. UIpa HauMHAeTCs cHauyana. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOI/la UIPOKH,
HayaBIIME Iepelavy MEpBBIMH, BEpHYTCS Ha cBou Mecra. Komanpga, crienaBmias 3TO IEpBOM,
nooexaaer.

«He_oasaii_maua sodauwemy». Bce wurparomme obpa3yroT kpyr, B cepeamne kpyra aBa-Tpu
BOAAIIMX. IrpokH HauMHAIOT MepeaaBaTh Msid APYT JPYTY, a BOJSIINE MBITAIOTCS MEPEXBATUTD €TO.
Ecin ogHOMy M3 HMX 3TO yZJaercs, TO BOZSIIMM CTaHOBUTCS WIPOK, JEJIABIINI IOCIEIHIONO
nepepayvy.




«Msau_cpednemyy. rparonux IeisT Ha JBE KOMaHJBI, KOTOpbIe 00pa3yloT aBa kpyra. B meHTpe
KaKJOr0 Kpyra CTaHOBUTCSI MIPOK C BOJICHOOIbHBIM Ms4oM. [lo curHamy WUrpoku B LEHTpe
M0OYEpeTHO OpocaroT M4 CBOMM HWIpOKaM M MONy4aroT ero obparHo. IlomyunB Mms4 ot
IIOCJIEIHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET ero BBepX. KomaHaa, ypoHuBIIAs M4 MEHBILIEE YUCIIO
pa3, mobOexnaer. 3aTeM B LEHTP CTAHOBHUTCS JAPYrod HrpoK. MOXXHO BBECTH JIOTIOJHUTEILHOE
YIPA)KHEHHUE: UTPOK, MOTYYUBIIUNA MY OT LIEHTPOBOIO, CHA4YaJla JOJKEH YJAapUTh MSYOM O IOJ U
TOJILKO IOCTIE 3TOTO IepeAaTh Msid 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymkuy. Irparomue B 1ByX koMangax. «OXOTHUKU» 00pa3ytoT kpyr. Ilepen Humu
IIPOBOJSAT YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb3s. «YTKU» MIPOU3BOJIBHO PACIIONAraloTCsl BHYTPU
kpyra. Ilo curnanmy oxoTHHMKH, mepeOpachiBasi M4, CTaparOTCsl HEOXKUIAHHO OpPOCHUTH MSIUOM B
yrok. OcaneHHas MA4OM yTKa BbIOBIBaeT M3 Urpbl. Koryna Bce yTKM OCaJIeHBl, YUUTENIh OTMEYAET
3aTpay€HHOE BpeMs. 3aTe€M UIPaAKIIMEe MEHSIOTCA pPOJsMU. BBIMIpbIBa€T KOMaHIa, KOTOpas
ObICTpee ocajmiia BCEX YTOK.

«l'onka _maueir_no_ kpy2y». JIBe KoMaHIbl Hrparomux o0pa3yroT ABa Kpyra. Wrpoku B Kpyry
CTAaHOBATCA HAa PACCTOSHUU BBITSAHYTBIX PYK U PAacCUMTHIBAIOTCS HAa IEPBbIE U BTOPbIE HOMEpA.
[lepBbie HOMEpPaA - OJJHA KOMaH/a, BTOpbIE - Ipyrad. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM JAOT [0 MAYY.
[lo curnamy onMH KanuTaH HAYMHAET IepelaBaTh MY BIPaBO, APYroil BIEBO OT ceds CBOUM
OnmmxalimyMM Wurpokam. Msuu mepefaroT MO KPYyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCS K KalHUTaHaM.
BoiurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS Tepeaaydy MepBoil.

«l'onka mavei_no padawy. Bce urparonme B JBYX IIEPEHrax, CTOAIIMUX JULOM APYT K APYTY.
[lepBble UrpoKHU B IIEpEHTax (C OJJHOW CTOPOHBI) [0 CUTHAILY MIEPEIat0T MSIUM CBOUM COCESIM, a T
nanpine. [locnenHue Urpoku B IHIEpEHTax, MOMYyYUB MSUYM, OCTYT M CTAHOBATCSA BIEPEIH CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT [1€PEeIaBaTh MY CBOUM

cocensaM U T. 1. Korna urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsY€l, OKaXKYyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE€, OHU
MOJTHUMAIOT M4 BBepX. KoMaHna, cienapmiasi 5To paHblie, HOOeKIaeT.

«Bcmpeunaa _ycmagpema ¢ _mayomy. rparomux JeisST Ha JBE KOMaHIbl U BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHaX. Kaayo KOJIOHHY AENAT Ha ABE IPYIIIbl, KOTOPBIE PACIoIaratoTcs APYyTr MPOTUB Apyra
Ha paccTosAHUM 12-15 M. ¥V nepBbIX ABYX UTPOKOB MO MA4y. [Io curHany oHu nepenarT M4 UTPOKY
B IIPOTUBOIMOJIOXKHYIO IPYIIy, a CAMU CTAaHOBSTCS B KOHELl CBOMX KOJIOHH. BhIMrphIBaeT KomMaH/a,
ObICTpee 3aKOHYMBIIAs MTepegayy.

B aT0i1 urpe BO3MOXKHBI BapHaHTHI: TOCTE Mepeaaun OekaTh B MPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIIY U TaM
BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; IIEPENABAaTh MAY OJHOU PYKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Mepeaadn
BECTHU M4 U NIepeaBaTh MY [10CJI€ OCTAHOBKHU IIE€pe]l UTPOKOM, CTOSIIIIUM HApOTHB.

«Icmagema c gedenuem mauay Vrparonye B 1ByX KOJIOHHAX, BBICTPANBAIOTCS NMAPAIIJIENIBHO APYT
Apyry y JuneBod nuHul. [lo curnany nepsele BeLyT M4 BIEPEX A0 MPOTUBONOJIOKHON CTOPOHBI
(10 OTMEUYEHHOT'O MEeCTa), OCTAaHABIMBAIOTCS, OPOCalOT MsiU JBYMsI pyKaMU B CTEHY, JIOBSIT €r0, U
BenyT Msi4 oOparHo. Ha paccrosuuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTaHABIIMBAIOTCS, TIEPENAIOT MU
JBYMSI pyKaMH OT TPYAH OYEPEJHOMY UIPOKY M CaMHU CTAHOBSTCS B KOHel KoJOHHBI. Komanna,
3aKOHYMBIIAs BEJECHUE ObICTpee, BBIMIPbIBAET. MOXXHO Ha IMyTH BEJIEHUS PAcCTaBUTh OyJaBbl,
TOTJ]a UTPOKH JTOJIKHBI BECTH MsT4, O0OBOJIS UX.

«bomoapouposkay. rparomyix AensST Ha JBE paBHble KOMaHAbl. Ha KaXXqol MOJIOBUHE MO
napajuieJbHO JMIEBOM JIMHUM Ha PacCTOSIHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JIMHMIO ropoaa. KomaH bl
noy4aroT 1mo 8-10 OyimaB U pacCTaBISIOT UX TPOU3BOJIBHO B CBOEM ropoje. Urpoku pazMeniarorces
Ha CBOEH MOJIOBUHE IUIOIIAIKHA MEKIY CPEIHEN JIMHUEN U TuHUeH ropoaa. Kaxaoil komanae naror
1o /Ba BoJeiOonbHBIX Msya. [lo curnamy urpatomue OpocaroT MsUd, cTapasch COUTH OyiaBbl.
Kaxxnas komaHga crapaercs mepexBaTUTh MsUM, KOTOpbIe OpocaeT kKoMaHAa MpoTuBHUKA. COUTHIE
OynaBbl youpatot. Urparot 5-8 mun. [loGexaaer komanaa, cOuBmas 0oJbiiee KOJIMIECTBO OyJiaB.
B6eraTh B cBOi ropoJ utst 3alUTHI OyJIaB 3amperiaeTcs.

«llepecmpenkay. VirpatoT nBe KOMaH/bl Ha TUIomaake He MeHee 6x12 M. Ilocpenuue miuomaaku
npoBoadT JuHUio. [lapamienbHo nuLEeBbIM JUHUSIM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JIMHUU «ILJICHAY,
o0pa3yst «xopuaop mieHa». Komanpl pa3MeniaroTcsi Ha CBO€H MOJIOBUHE MOJI OT CPEeIHEH JTUHUN
1o nmuHuM TuieHa. [legaror moaOpackiBaeT M4 MEXy KaTUTaHAMH Ha cpefHei muHuu. Kaxaprii u3




HUX CTapaeTcsi OTOPOCUTHh MY CBOMM UrpokaM. [losyduB msi4, UTpOK Opocaer ero B NpOTUBHHUKA.
OcaseHHBIE MSYOM WMIPOKH HAYT 3a JHMHUIO IUICHa K MPOTHUBOIOJIOXHOW Komanze. «IlineHHbIi»
HAXOJUTCS TaM JI0 T€X I0p, MIOKa ero He BBIPYYaT CBOU UTPOKH (IIEpeOPOCAT eMy Ms4), OCIe ITOr0
OH BO3BpAIaeTCs B CBOIO KOMaHAy. [IJIeHHBIN DOJDKEH MOMMaTh MY C BO3/yXa, BEPHYTH MY B
CBOIO KOMAHJly U TOJIBKO I1OCJIE€ ATOro BepHyThcs caM. Wrpator 10-15 muH. 3a Kaxaoro MmjaeHHOIo
KOMaH/1a ToJTy4aeT 04ko. MOXKHO WUrparth A0 TeX IOop, MOKa, OJJHa U3 KOMAaHJ HE MEepecauT BCeX
UTPOKOB IIPOTUBHUKA.
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